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زينب الكلبانية*

كتاب تنظيم الوقت
كارلو روفيلي

لماذا نتذكر الما�ضي ولي�س الم�ستقبل؟ ماذا يعني �أن الوقت »يتدفق«؟ هل نحن موجودون في الزمن �أم �أن الزمن موجود فينا؟ في النثر الغنائي الذي ي�سهل الو�صول �إليه، يدعونا 
كارلو روفيلي �إلى التفكير في �أ�سئلة حول طبيعة الوقت، والتي لا تزال تحير الفيزيائيين والفلا�سفة على حدٍ �سواء. بالن�سبة لمعظم القراء، هذه عوامل غير م�ألوفة.

كلنا نختبر الوقت، ولكن كلما عرف العلماء عنه �أكثر، ظل غام�ضا. 
نعتقد �أنها موحدة وعالمية، تتحرك بثبات من الما�ضي �إلى المُ�ستقبل، 
تلو  واح���دة  الاف�رتا���ض��ات  ه��ذه  روفيلي  يم��زق  بال�ساعات.  مقا�سة 
الأخرى، ويك�شف عن عالم غريب يختفي فيه الوقت عند الم�ستوى 
�أن تفهم  الكمومية  الأ�سا�سي. ي�شرح كيف تحاول نظرية الجاذبية 
ه��ذا  ع��ن  ال��ن��اتج��ة  الم��ت��ط��رف��ة  الطبيعية  للمناظر  معنى  وت��ع��ط��ي 
العالم الخالد. وهو ين�سج معاً �أفكارا من الفل�سفة والعلوم والأدب، 
فهم  وهو  على منظورنا،  يعتمد  الوقت  لتدفق  �إدراكنا  �أن  ويقترح 
�أف�ضل بدءا من بنية دماغنا وعواطفنا �أكثر من الكون المادي. يعد 
العالم، وقد كتب  الكتب مبيعًا في  �أكثر  الوقت« من  »تنظيم  كتاب 
بالحيوية ال�شعرية التي جعلت من �سبعة درو�س موجزة في الفيزياء 
ومبتكرا  ثقافيا  وغنيا  للغاية  ذكياً  تقديرا  ويقدم  للغاية،  جذابة 

لأ�سرار الزمن.
�شرع الفيزيائي الإيطالي كارلو روفيلي في زعزعة �أفكارنا ال�شائعة 
الأب��ح��اث في مج��ال��ه موجهاً  �أح���دث  ال��وق��ت. بالاعتماد على  ح��ول 
ق�����راءه ب��ع��ن��اي��ة م���ن خ�ل�ال الح��ق��ائ��ق ال��زم��ن��ي��ة الم���ح�ي�رة والم�����ض��ادة 
ب�سرعات  الوقت  يتحرك  لماذا  ي�شرح  الطريق،  طول  على  للحد�س. 
بدلا  �أح��داث  العالم من  يتكون  ولم��اذا  �أماكن مختلفة،  في  مختلفة 
ال�شم�س؟.  بدون طاقة  الب�شرية  تاريخ  يوجد  ولم��اذا لا  �أ�شياء؟  من 
لأين�شتاين؟  الن�سبية  نظرية  تعمل  كيف  الكاتب،  يتحدث  وكذلك 
وم��اذا  كنوع؟  عليه  نحن  ما  للوقت  اليومي  مفهومنا  يجعلنا  لم��اذا 

�سيحدث �إذا حاولنا التوا�صل مع �شخ�ص ما في مجرة ​​مختلفة.
ب�شكل موحد  ال��وق��ت  ي��ت��ح��رك  »لا  ه��ي  ال��ك��ت��اب  الأولى في  ال��ف��ك��رة 
�إن المظاهر قد تكون خداعة.  �إذ  �أ�سا�سي بالحرارة«،  ويرتبط ب�شكل 
هذا �أحد الدرو�س الأولى في العلوم. بعد كل �شيء، �إذا كنت تثق في 
عينيك وحدك، فمن المحتمل �أن ينتهي بك الأمر �إلى الاعتقاد ب�أن 
العالم م�سطح، ال�شيء نف�سه ينطبق على الوقت. في الحياة اليومية، 
نرى الوقت كحركة �أمامية موحدة - �شيء يحدث للتو - مثل دقات 

�ساعة �أبدية خارجة عن �إرادتنا تماما، لكن هذا افترا�ض خاطئ.
قارن  �أماكن مختلفة.  ب�سرعات مختلفة في  الوقت  الواقع، يمر  في 
�إحداهما على م�ستوى �سطح البحر  بين �ساعتين، حيث يتم و�ضع 
�أ�سرع.  �أن الثانية تعمل ب�شكل  والأخرى في �أعالي الجبال، و�ستجد 
�إن و�ضع �ساعة على الأر���ض و�أخ��رى على طاولة له نف�س الت�أثير: 
�ساعة دقيقة لإثبات ذلك، لكن  �إلى  الاختلافات �ضئيلة، و�ستحتاج 

ال�ساعة الثانية �ستعمل دائما ب�شكل �أ�سرع.

لي�س الوقت فقط هو الذي يتباط�أ عند القيا�س عند م�ستوى �أدنى، 
كل العمليات تفعل ذلك. قم بتجربة فكرية ب�سيطة، �صديقان من 
نف�س العمر، يذهب �أحدهما للعي�ش على ال�شاطئ والآخر على قمة 
قد  الجبل  �ساكن  يكون  �سوف  النتائج؟  التقيا.  �سنوات،  بعد  جبل. 
تقدم في ال�سن وعا�ش لفترة �أطول من زميله في الأرا�ضي الم�سطحة. 
ولكن  م�ستحيلا،  الأم��ر  يبدو  �أك�رث!  �ستنمو  المنزلية  نباتاته  حتى 
لا يوجد �شيء مثل هدف واحد �أو مقيا�س »حقيقي« للوقت يمكن 
تطبيقه في الجبال وعلى م�ستوى �سطح البحر. ذلك لأن الأوقات 
وقتها  لها  الخريطة  على  نقطة  كل  البع�ض،  بع�ضها  مع  متنا�سبة 
لنظرية  المركزية  الب�صيرة  ك��ان  ب�سيطة،  بعبارات  ه��ذا،  الخ��ا���ص. 

الن�سبية العامة لألبرت �أين�شتاين.
كما لو �أن هذا لم يكن محيرا بدرجة كافية، تلعب الح��رارة �أي�ضا 
دورا في هذه الديناميكية. في الواقع، ت�شترك الح��رارة والوقت في 
ت�شابه �أ�سا�سي، كلاهما يمكنهما ال�سفر في اتجاه واحد فقط. ينتقل 
من  دائما  الح��رارة  تنتقل  بينما  الم�ستقبل،  �إلى  الما�ضي  من  الوقت 
الأج�سام الأكثر �سخونة �إلى الأج�سام الباردة. في كلتا الحالتين، ف�إن 
الأ�شياء  �أمر م�ستحيل. ولكن هنا حيث ت�صبح  عك�س تلك الحركة 
مثيرة للاهتمام حقًا، لا يمكننا �إلا �أن نفرق بين الما�ضي والم�ستقبل 

ب�سبب الحرارة.
لكن  بالتغيير.  الم�ستقبل  ع��ن  الما�ضي  يختلف  ذل��ك.  نك�سر  دع��ون��ا 
�إذا ك��ان��ت ه��ن��اك ح��رك��ة. و�إذا ن��زل��ت ح��ق��اً،  ال��ت��غ��ي�ري مم��ك��ن ف��ق��ط 
الم�ستوى  على  الجزيئات  حركة  ح���رارة،  بب�ساطة  هي  الحركة  ف���إن 
المجهري. بعبارة �أخرى، بدون حرارة، لن يتحرك �شيء، ولن يكون 

الما�ضي والحا�ضر والم�ستقبل �أكثر من كتلة لا يمكن تمييزها!.
�أما عن الفكرة الثانية في هذا الكتاب، فقد �أظهر �أين�شتاين �أن الوقت 
يتغير ب�سرعة، و�أعطانا فكرة جديدة عن الزمان والمكان. لقد ر�أينا 
�أماكن مختلفة، لكن هل تعلم  �أن الوقت يمر ب�سرعات مختلفة في 
�أنه يمر �أي�ضا بمعدلات مختلفة في نف�س المكان؟ هذا �شيء اكت�شفه 
�ألبرت �أين�شتاين في �أوائل القرن الع�شرين، عندما ربط مرور الوقت 
�أظهر  �أكثر تحديدا،  وب�شكل  الأج�سام.  بها  تتحرك  التي  بال�سرعة 
�أن  يعني  هذا  ب�سرعة،  نتحرك  عندما  يتباط�أ  الوقت  �أن  �أين�شتاين 
الوقت يتحرك ب�شكل �أبط�أ بالن�سبة لل�شخ�ص المتحرك من ال�شخ�ص 

الذي يقف �ساكناً.
ال�شائع عن  �أن مفهومنا  وال�سرعة  الوقت  بين  العلاقة  تعني هذه 
لم��اذا ؟ ح�سنًا،  الأ���س��ا���س غ�ري منطقي.  �أو »الح��ا���ض��ر« ه��و في  »الآن« 

تخيل �أن لديك �صديقا على كوكب بعيد - دعنا نقول »كوكب ب«، 
كيلومتر.  تريليون   38 ح��والي  �أو  �ضوئية،  �سنوات  �أرب���ع  بعد  على 
تخطر ببالك فج�أة وتت�ساءل مع نف�سك عما يفعله »الآن«. تم�سك 

تل�سكوبا وتوجهه نحو »كوكب ب«. ماذا ترى؟
ال�سنة ال�ضوئية  الكوكب.  ح�سناً، لي�ست اللحظة الحالية على هذا 
»كوكب  يقع  ال�سنة.  في  ال�ضوء  يقطعها  التي  الم�سافة  مقيا�س  هي 
�أربع �سنوات �ضوئية من الأر���ض، لذلك عندما تنظر  ب« على بعد 
ما  �إلى  تنظر  ال��واق��ع  ف�إنك في  ب��ك،  التل�سكوب الخا�ص  من خ�الل 
كان يفعله �صديقك قبل �أربع �سنوات! ولكن هذا هو ال�شيء، حتى 
�إذا حاولت معرفة ما �ستفعله في غ�ضون �أربع �سنوات، فلن تكون في 
»الآن« على »كوكب ب« بعد كل �شيء، بحلول ذلك الوقت، قد تكون 

قد عدت �إلى الأر�ض و�سنوات مقبلة في زمن الأر�ض!
عندما  فقط  كمفهوم  حقا  يعمل  »الحا�ضر«  �أن  فقط  يو�ضح  ه��ذا 
كان  ال��زم��ن  لن�سبية  الفهم  ه��ذا  حولنا،  م��ن  الأ���ش��ي��اء  على  نطبقه 
كما  الوقت  يُفهم  كان  مجيئه،  قبل  لنا.  العظيمة  �أين�شتاين  هدية 
بغ�ض  �صحيحاً  ك��ان  مطلق  مقيا�س  �أن��ه  �أي  نيوتن،  ي��وم  منذ  ك��ان 
الف�ضاء  �أن  يُعتقد  ك��ان  وب��الم��ث��ل،  التغيير.  �أو  الح��رك��ة  ع��ن  النظر 
م�ستقل عن الأ�شياء التي يحتويها. تغير ذلك بعد �أين�شتاين. لأول 
هند�سة  في  مت�شابكان  �أنهما  على  وال��زم��ان  الم��ك��ان  ت�صور  تم  م��رة، 

مفردة ومعقدة.
فكرة  فهي  ال��ك��ت��اب،  تناولها  التي  الثالثة  الفكرة  ع��ن  وب��الح��دي��ث 
مفتاح الترتيب الزمني؛ �إذ �أدت ميكانيكا الكم �إلى ثلاثة اكت�شافات 
�أ�سا�سية للمكان والزمان. الآن، نحن نعلم �أن الوقت لي�س ت�سل�سلا 
�سل�سا للأحداث المنظمة جيدا التي تنتقل من الما�ضي �إلى الحا�ضر 
والم�ستقبل، لقد ر�أينا �أي�ضا �أنَّ الحدث »في الوقت المنا�سب« لا يمكن 
ف�صله عن المكان الذي يقع فيه. �إذن، ما هو الوقت بال�ضبط؟ ح�سناً، 
دعونا نلقي نظرة فاح�صة على كيفية فهم الفيزيائيين المعا�صرين 

لهذا المفهوم.
طريقة  الأ���س��ا���س  في  ه��ذه  ال��ك��م.  ميكانيكا  ه��و  للبدء  مكان  �أف�ضل 
ما   - مكوناتها  �أ�صغر  على  التركيز  خ�الل  من  الطبيعة  لدرا�سة 
ي�سمى الكوانتا - هذه هي اللبنات الأ�سا�سية لجميع الكيانات المادية. 
وهي تتراوح من »حزم« �صغيرة من ال�ضوء والطاقة �إلى الج�سيمات 
�إلى ثلاثة  الكوانتا  �أدى تحليل  الم��ادي.  العالم  ت�شكل  التي  الأولية 

اكت�شافات رائدة.
والمادة  الطاقة  �أن  الفيزيائيون  فهم  لقد  بالتف�صيل.  الأول  يُعرف 
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* كاتبة عُمانية

ي��ت��م تجميعها في مج��م��وع��ات �صغيرة  �أخ����رى،  ب��ع��ب��ارة  ��ت��ان«  »م��ك��مَّ
�أدى هذا بدوره  بدلا من التدفق بحرية بين القيم المختلفة. وقد 
قيما  ي�أخذ  بل  با�ستمرار،  يتدفق  لا  الوقت  �أن  مفاده  ا�ستنتاج  �إلى 
منف�صلة معينة. نتيجة هذا الر�أي هو �أن الوقت، تماما مثل العالم 
�أ�صغر  دقيقة هي؟ ح�سنا،  كم  يتكون من حبيبات �صغيرة.  الم��ادي، 
ثانية، ه��ذا واحد  وح��دة زمنية - زم��ن بلانك - هي فقط 44-10 

مق�سوم على واحد متبوعًا بـ 44 �صفرا!
التنب�ؤ  ا�ستحالة  �إلى  ه��ذا  يعود  اللاحتمية.  هو  الثاني  الاكت�شاف 
ال��ذي تم ر�صده في  الإل��ك�رتون  فيه  �سيظهر  ال��ذي  بالمكان  الدقيق 
الم�ستحيل  من  الملاحظتين،  هاتين  بين  ثانية.  ميلي  بعد  ما  وق��ت 
هو  فعله  للعلماء  يمكن  ما  كل  الدقيق،  الإل��ك�رتون  موقع  تحديد 
يت�أرجح  فهو  مح��دد،  غير  �أي�ضا  الوقت  احتمالية.  تخمينات  عمل 
قبل  الأح��داث  تحدث  �أن  ويمكن  والم�ستقبل  والحا�ضر  الما�ضي  بين 

وبعد الأحداث الأخرى.
العلماء مراقبة  �أراد  �إذا  للعالم.  العلائقية  الطبيعة  �أخ�ريا، هناك 
الأخرى.  المادية  الأ�شياء  مع  تفاعلها  درا�سة  فعليهم  الإلكترونات، 
بعبارة �أخرى، لا يمكن معرفة الإلكترونات �إلا من خلال علاقاتها 
�إذا  ال��وق��ت.  على  ينطبق  نف�سه  ال�شيء  الم���ادة.  م��ن  �أخ���رى  ب�أ�شكال 
التي  العلاقات  �شبكة  �إلى  تنظر  �أن  كنت ترغب في تحليلها، عليك 

تحددها.
العالم  التي ذكرها كارلو روفيلي، يتكون  الرابعة  الفكرة  و�أما عن 
ل��ل��وق��ت. قد  ي��وج��د متغير مميز  �أ���ش��ي��اء، ولا  �أح����داث، ولي�س  م��ن 
يعتقد فراعنة م�صر القديمة والملوك الذين حكموا فرن�سا ذات يوم 
�أعظم الإمبراطوريات والم�ؤ�س�سات تتلا�شى  �أبّدوا، ولكن حتى  �أنهم 

وتنهار. التاريخ يت�أرجح ويتدفق - الثابت الوحيد هو التغيير.
الأر���ض  ف���إن  ي��رون،  كما  للعالم.  مُاثلة  نظرة  الفيزيائيون  ي�أخذ 
لا تتكون من �أ�شياء، بل �أحداث. ما يهم حقًا لي�س المواد والكيانات 
كل  ولكن  النهاية،  في  �شيء،  لا  والعمليات.  الأح��داث  بل  الملمو�سة، 
�أخ��رى، العالم في حالة تدفق م�ستمر، ولي�س  �شيء يحدث. بعبارة 

ركودا. �إذن ماذا يعني ذلك في الواقع عمليا؟ً
الفرق بين الأ�شياء والأحداث هو مدتها، �إلى متى ت�ستمر في الوقت 
�أنه  على  تعريفه  يتم  ما  ع��ادة  المثال،  �سبيل  على  الحجر،  المنا�سب. 
�أنَّها حدث. �سوف يدوم الحجر  �إلى القبلة على  �شيء، بينما يُنظر 
�أك�ث�ر م��ن ال��ق��ب��ل��ة - لح��ظ��ة ع��اب��رة - ب�����آلاف ال�����س��ن�ني. ول��ك��ن عند 
الت�صغير واتخاذ منظور طويل الأمد حقاً، تبدو الأمور مختلفة. 
بعد كل �شيء، الحجر لي�س �أكثر من تفاعل للج�سيمات. في النهاية، 
العلاقات.  انهيار تلك  الغبار مع  �إلى  �ستعود  ال�صخور  �أق��وى  حتى 
كحدث  الظهور  في  يبد�أ  الحجر  ي�شبه  �شيء  �أي  المنظور،  ه��ذا  من 

طويل حقا!
ا، على كيفية فهم العلماء للوقت.  ت�ؤثر هذه النظرة �إلى العالم �أي�ضً
عادة ما نقول فقط �إن �شيئاً ما حقيقيا �إذا كان موجودا هنا والآن. 
اف�رتا���ض. ي�سمي  �أن��ه مج��رد  �أو  بالفعل،  انتهى  ق��د  �آخ��ر  ك��ل �شيء 
الفلا�سفة طريقة التفكير هذه بالح�ضرية. لكن هذا لا يتوافق مع 

النتائج التي تو�صل �إليها علماء الفيزياء. �إذن، ما هو البديل؟
كما ر�أينا، لا يمكن تحديد الحا�ضر عالميًا، لأن كل نقطة في الف�ضاء 
منظما  ت�سل�سلا  لي�س  ال��وق��ت  �أن  �أي�ضاً  نعلم  الخ��ا���ص.  وقتها  لها 
كل  �أن  يعني  ه��ذا  والم�ستقبل.  الحا�ضر  �إلى  الما�ضي  من  ل��لأح��داث 

�شيء موجود في �أي من هذه الأطر الزمنية الثلاثة يجب �أن يكون 
حقيقيا بنف�س القدر، �أطلق عليه ا�سم الأبدية.

تطبيق  مح���اولات  جميع  ع��ن  الفيزيائيون  تخلى  ل��ذل��ك،  نتيجة 
متغيرات زمنية م�ستقلة على المعادلات التي ي�ستخدمونها لو�صف 
المثال،  �سبيل  على  الجديد،  الكمومية  الجاذبية  مج��ال  في  العالم. 
تخلى العلماء عن فكرة ر�سم خرائط لكيفية تغير الأ�شياء بمرور 
ال��وق��ت، وب��دلا من ذل��ك، رك��زوا طاقاتهم على و�صف كيفية تغير 

الأ�شياء بالن�سبة لبع�ضها البع�ض.
�إدراكنا  من  تن�ش�أ  نا�شئة«  »ظاهرة  الوقت  �أن  هي  الخام�سة  الفكرة 
للعالم. كما ر�أينا، ف�إن تربيع فهم الفيزيائيين للوقت مع مفاهيمنا 
ل��ل��غ��اي��ة. ول��ك��ن ه��ن��اك ط��ري��ق��ة للتوفيق بين  �أم���ر �صعب  ال��ي��وم��ي��ة 

تجاربنا ور�ؤى الفيزياء الحديثة »مفهوم الظواهر النا�شئة«.
لعبة  ممار�سة  ق��رروا  الذين  المدار�س  تلاميذ  من  مجموعة  تخيل 
�أنف�سهم �إلى جانبين  كرة القدم. �أول �شيء عليهم فعله هو تق�سيم 
نقود.  رمي قطعة  ذلك بمجرد  فعلوا  �أنهم  لنفتر�ض  متعار�ضين. 
ولكن بمجرد اختيار الفريقين، لي�س من المنطقي �أن ن��سأل �أين كانا 

قبل ت�شكيلهما. لم يكونا في �أي مكان.
العملة.  لإل���ق���اء  نتيجة  ظ��ه��را  ل��ق��د  ح�����س��ن��ا،  ج����اءا؟  �أي����ن  م��ن  �إذن 
الوقت  في  التفكير  المفيد  م��ن  نا�شئة.  ظ��اه��رة  �إن��ه��ا  �أخ���رى،  بعبارة 
كمعيار  العالم  في  »هناك»  موجود  غير  �إن��ه  مماثلة.  بم�صطلحات 

مو�ضوعي، بل �إنه يظهر نتيجة لت�صورنا الخا�ص للكون.
في قلب تلك النظرة �إلى العالم تكمن فكرة �أن الوقت يتدفق. ومع 
الانتروبيا.  الفيزياء  علماء  ي�سميه  ما  �إلى  يرجع  ه��ذا  ف���إن  ذل��ك، 
خلالها  م��ن  يمكننا  التي  الوحيدة  الطريقة  يعمل:  كيف  و�إل��ي��ك 
مراقبة  خلال  من  هي  والم�ستقبل،  والحا�ضر  الما�ضي  بين  التمييز 
ف�صل  الم�ستحيل  ي�صبح من  على حاله،  �شيء  كل  بقي  �إذا  التغيير. 
هذه الأطر الزمنية الثلاثة، كل �شيء يبدو كما هو. التغيير، مع 

ذلك، يرجع �إلى زيادة في الإنتروبيا.
لقيا�س  طريقة  الأ�سا�س  في  �إنها  بال�ضبط؟  الإنتروبيا  هو  ما  لكن 
مدى تنظيم الأ�شياء. ت�شير الانتروبيا المنخف�ضة �إلى قدر كبير من 

الانتظام، بينما ت�شير الانتروبيا المرتفعة �إلى ا�ضطراب متزايد. �إذا 
 ، الم��ث��ال  �سبيل  والان��ه��ي��ار، على  ال�صد�أ  �سيارتك الج��دي��دة في  ب���د�أت 

يمكنك الت�أكد من زيادة الانتروبيا.
ووفقا للقانون الثاني للديناميكا الحرارية، ف�إن الانتروبيا تتزايد 
ال��وق��ت يتحرك دائ��م��ا في نف�س  ت��دف��ق  �أن  دائ��م��ا، وه���ذا م��ا ي�ضمن 
اتجلااه. لكن هذا الر�أي قد يكون �أي�ضا انعكا�سا لموقفنا في الكون. 
مختلفة  الأم���ور  تبدو  فقد  مختلف،  منظور  �إي��ج��اد  م��ن  تمكنا  �إذا 
تماما. بعبارة �أخرى، لا ت�ضمن زيادة الانتروبيا �أن الوقت يتدفق 

حقا في اتجلااه الذي نعتقد �أنه كذلك!.
الكثير  غطينا  لقد  �أذه��ان��ن��ا.  �صنع  من  هي  الوقت  تجربة  �أخ�ي�را، 
من التفا�صيل في ملخ�ص الكتاب هذا، لذلك دعونا نختتم الأمور 
�إنه مكان منا�سب  الوقت.  البداية، علاقتنا مع  �إلى نقطة  بالعودة 
للنهاية، لأنه �أكبر لغز بينها جميعا. نحن نعلم �أن الوقت لي�س �سمة 
عالمية للعالم، ومع ذلك �سيكون من ال�صعب تخيل الحياة الب�شرية 
دون مرور الوقت. �إذن، من �أين ي�أتي ت�صورنا للوقت؟ ح�سنا، يتعلق 
الأمر ب�شكل �أ�سا�سي بر�ؤيتنا الذاتية للعالم. بعبارة �أخرى، �إنه جزء 

�أ�سا�سي مما يمنحنا هويتنا كب�شر.
هويتنا  نظرنا، وتحديد  الأول هو وجهة  هذا من ثلاثة مكونات. 
نعالج  ال��ت��ي  ال��ن��ظ��ر  ووج��ه��ة  ال��ع��الم،  �إلى  للنظر  معينة  بطريقة 
هذه  تق�سيم  �إلى  نميل  ثانيا،  خلالها.  م��ن  المعلومات  ون�ستوعب 
المعلومات �إلى �أجزاء �أ�صغر ت�سهل علينا فهم العالم. فكر فقط في 
ونطلق  معا  ال�صخرية  الم��واد  من  حزمة  بها  نجمع  التي  الطريقة 
�أننا ندعم العمليات  عليها ا�سم »مونت بلانك«. والأه��م من ذلك، 
فكرة  �أنف�سنا  لنمنح  �أخ���رى،  ب�شرية  كائنات  ت�شكل  التي  المختلفة 
ت�شكل  الفكرية  الحركة  وه��ذه  الواقع.  في  الإن�سان  هو  عما  �أف�ضل 
وبعبارة  الآخ��ري��ن.  مع  تفاعلنا  كيفية  وتح��دد  العالم،  �إلى  نظرتنا 
�أخرى، ف�إن مفهومنا عن الذات لا يت�شكل من خلال الت�أمل، ولكن 

من خلال التفاعل.
المكون الثالث لهويتنا هو ذاكرتنا. لا يتم تخزين تجاربنا مع مونت 
بلانك، �أو �أي �شخ�ص �آخر ب�شكل ع�شوائي في �أذهاننا، في الواقع، يتم 
حفظها ب�شكل مرتب على بطاقات فهر�سة مرتبة ترتيبا زمنيا، مما 
ي�شير �إلى ف�صول مميزة من ما�ضينا. ي�سمح لنا ذلك بت�صور العالم 
ك�أقوا�س  وحياتنا  الأح����داث،  م��ن  تاريخية  ل�سل�سلة  نتاج  �أن��ه  على 
���س��ردي��ة ت��رب��ط الم��ا���ض��ي ب��الح��ا���ض��ر، وم��ن خ�الل ال��ت��وق��ع، الحا�ضر 

بالم�ستقبل.
للمعلومات  الم��ن��ه��ج��ي  ال��ت��خ��زي��ن  ل��ل��وق��ت،  فهمنا  ي���أت��ي  ه��ن��ا  وم���ن 
والخبرات ذات الخبرة والذاتية. الوقت، بعبارة �أخرى، متجذر في 

الأعمال الداخلية للعقل، ويجعلنا ما نحن عليه كنوع!.
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