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اإلى  ت�سعى  ال��ب��وذي��ة  اأنَّ  على  الم��ط��اب��ق��ة.  الم��ع��رف��ة  ه��ي 
معاناتنا  الأمرين حتى تحد من  بين  الهوة  تقلي�ص 
الأ���س��ي��اء.  بطبيعة  الخ��اط��ئ��ة  معرفتنا  ع��ن  ال��ن��اتج��ة 
� مع�سر  اإذا كان بمكنتنا  اأن العالِم ي�سكك في ما  غير 
الب�سر � اأن نزيل هذه الهوة. اإذ ما من اإدراك اإل وهو 
وبالتالي  اأم��ارات ح�سية،  اإلى  اأي عزو �سفات  تاأويل؛ 
ما الإدراكات �سوى ت�سييدات ذهنية لي�ص اإل. ويتفق 
لكنه  الإدراك الح�����س��ي،  اأم���ر  ال��ع��الِم في  م��ع  ال��ب��وذي 
نهائية  طبيعة  ثمة  اأنَّ  فكرة  عن  الدفاع  في  ي�ستميت 
يرى  ول  اليقظ.  الخال�ص  بالوعي  ندركها  للعالَم 
هي  واإنم���ا  »ب�سرية«  اأوه���ام  الأ���س��ي��اء  ع��ن  اأوهمنا  اأن 
يعنيه  الذي  ما  العالِم:  ويت�ساءل  »اإعتقادية«.  اأوهام 
من  نف�سه  ال�سيء  اإلى  النظر  يكن  لم  اإِنْ  »ال��واق��ع« 
مُختلف زوايا النظر. ويرد ماتيو اأن الواقع لي�ص من 
�ساأنه اأن ي�ستقل عنِّا، وهل يوجد عمل فني جميل في 

ذاته با�ستقلال عن ثقافة الناظر اإليه؟ 
الرابع الف�سل 
فح�ص الذات

ال��ذات  »ال���ذات«: هل  الف�سل على مفهوم  ه��ذا  ي��دور 
ك��ي��ان ي�����س��ت��وط��ن ك��ي��ن��ون��ت��ن��ا اأم ه���ي م��رك��ز ق���ي���ادة في 
ت��ع��ك�����ص ما�سي  ل��ت��ج��ارب  ه��ي ديم��وم��ة  اأم  دم��اغ��ن��ا؟ 
ال�سخ�ص؟ يعمد النا�سك البوذي اإلى تفكيك مفهوم 
فلا  م�ستقلة،  واح��دي��ة  اأن��ه��ا  يُفتَر�ص  التي  »ال���ذات« 
يرى فيها اإل كائنا �سيال بدال، على نحو ما كان قد 
العالِم  يوؤكد  بينما  قبل،  ذي  من  »ال��واق��ع«  اإلى  نظر 
على  ب�ساهدة  دماغنا  باحات  من  باحة  األ  الع�سبي 
ن�سميها  حتى  الدماغ  في  وقيادي  مركزي  دور  تاأدية 
اأن  ه��ذا  ومعنى  ال�سخ�ص.  م��رك��ز  اأو  ال���ذات  م��وط��ن 
اأورك�سترا  قائد  هي  حيث  من  »ال��ذات«  عن  ت�سورنا 
اأنا  مجرد وهم. ويت�ساءل: هل من ال�سروري وجود 
من  األي�ص  لكن،  تامة؟  عقلية  �سحة  ل�سمان  قوية 
اأن  »ال��ذات«  في  الأعمى  العتقاد  من  التخل�ص  �ساأن 
البلاء  ك��ل  اأنَّ  ال��ب��وذي  ي��رى  ه�سا�سة؟  ذوي  يجعلنا 
كيان  اأنها  على  ر  يُت�سوَّ »اأن��ا«  وجود  بافترا�ص  موكل 
يغذي  ل��ل��واق��ع  ت�سويه  الع��ت��ق��اد  ه��ذا  ففي  م�ستقل، 
اأوهامنا عن اأنف�سنا ويت�سبب في كل الحالت الذهنية 
اأن��ا«  »اأن���ا  الأن��ان��ة  م��ن  تتاأتى  ل  النف�ص  ق��وة  المتعبة. 
واإنما من الحرية الجوانية، وب�سيرورة  �سُيِّاأت،  وقد 
و«لي«  »اأن��ا«  الملكية:  اأنانية  بميلاد  ت��وؤذن  اأنانة  الأن��ا 
لي�ص  اإذ  بعينها.  القوقعة  ه��ي  وت��ل��ك   ... و«ع��ن��دي« 
يُمكن ل�سعادتنا اأن تحدد اإل بالمعية مع �سعادة الغير؛ 
���ه ما  اأي اإل ب��الإي��ث��ار وال��ب��دل والم�����س��اط��رة. والح��ق اأنَّ

فلماذا  توهمًا.  اأن�ساأناه  ا�سطناع  �سوى  ال��ذات  كانت 
ما  ���س��رع��ان  ال��ع��الِم  لكن  ث��م��ن؟  بكل  حمايتها  اإرادة 
األي�ص  ال��ذات؟  حماية  اإلى  ال�سعي  ل  ولِمَ  يعتر�ص: 
اإي���اه منطق التَّطور؟  اأف��ادن��ا  ال��ذي  ال��در���ص  ه��ذا ه��و 

وجواب البوذي: ذاك ت�سرنق ل دفاع عن النف�ص. 
الخام�ص الف�سل 

حرية الإرادة والم�سوؤولية والعدالة
اإذا كانت قراراتنا تهيء  ة موجودة؟  هل الإرادة الُحرَّ
جزئي،  بوعي  اإل  بها  نعي  ل  ع�سبونية  عمليات  لها 
بمكنة  وهل  اأفعالنا؟  عن  م�سوؤولون  حقاً  نحن  فهل 
العمليات  و���س��يرورة  م�سمون  تغيير  الذهن  تمرين 
الم�سوؤولية  م�ساألة  على  ذلك  اأث��ر  وما  الواعية؟  غير 
ال�����س��خ�����س��ي��ة وع���ل���ى م��ف��اه��ي��م »الخ�������ير« و«ال�������س���ر« 

و«العفو«؟.  و«العقاب« 
الم��ن��ط��ل��ق ه��ن��ا ه���و ال��ن��ق��ا���ص ح����ول م����دى م�����س��وؤول��ي��ة 
ا »اقترفت يداه«. والذي عند العالِم اأن  ال�سخ�ص عمَّ
وعينا  حيز  اإلى  تلج  التي  الذهنية  الظواهر  مجمل 
في  ينتج  ال��ذي  الع�سبوني  الن�ساط  نتيجة  هي  اإنم��ا 
تتعاون في  اأن  يُفتر�ص  وال��ت��ي  ل��ل��دم��اغ،  م��راك��ز  ع��دة 
التي  الخا�سة  الذهنية  الح��الت  تنتج  لكي  بينها  ما 
بالإدراكات  الأمر  تعلق  �سواء  وذلك  نعي�ص تجربتها، 
اأو القرارات اأو الأحا�سي�ص اأو الأحكام اأو الإرادة. من 
هذا المنظور كل الظواهر الذهنية نتاج ولي�ست �سبب 
يفتر�سه  م��ا  ال��ع��الِم  وع��ن��د  الع�سبونية.  العمليات 
المتاأمل من وجود حُر يعلم ما يُريد فعله اإنما يفتر�ص 
يتاأثر  ل  واأنّ����ه  مح��ق��ة  ع��ادل��ة  اأه���داف���اً  لل�سخ�ص  اأنّ 
ب��ال��ن��وازع والم��ي��ولت وال��دواف��ع الم��وروث��ة ع��ن التطور 
تركناه  فلئن  الثقافية،  وال���س��ت��ع��ارات  البيولوجي 
�سوى  يفعل  لن  فاإنِّه   � المتاأمل  وهم من  وهذا   � يفعل 
� ل يُمكن  العالِم  � كما يرى  ��ه للاأ�سف  اأنَّ اإل  الخ��ير. 
�سلبية  ق��وى  ثمة  لأنَّ  ياأمله،  ما  يفعل  اأن  للاإن�سان 
تتمثل في الأحا�سي�ص المت�سارعة اأبدًا على الرغم من 
كلاهما  ال�سلوكية  وال�ستعدادات  الواعية  ال��ذات  اأنَّ 
الذهني  للتمرين  يمكن  ول  الدماغ،  نف�ص  من  ينبع 
بعُمق  المنغر�سة  الطبع  �سمات  كل  يق�سي  اأن  التاأملي 

في داخلنا. فلي�ست الأنا �سيدة في بيتها. 
ال�ساد�ص الف�سل 

الوعي طبيعة 
ه��ل ال��وع��ي واق��ع��ة اخ��ت��ب��اري��ة؟ وم���ا م�����س��دره؟ هل 
ل  اأول��ي��ة«  »واقعة  ��ه  اأنَّ اأم  الدماغ  ن�ساط  اإلى  يُختزل 
على  تتقدم  التي  المبا�سرة  بالخبرة  اإل  فهمها  يمكن 
اأول��ي��ة ل  ال��وع��ي ظ��اه��رة  ك��ل خ��برة؟ تعتبر البوذية 

طريقتان  ثمة  اآخ���ر.  �سيء  اأي  اإلى  الخ��ت��زال  تقبل 
�سمير  من  انطلاقا   � الخ��ارج  من  ال��وع��ي:  لدرا�سة 
ب���دءا م��ن �سمير   � ال���داخ���ل  اأو م��ن   � ال��غ��ائ��ب »ه���و« 
على  الثانية  الطريقة  تف�سل  وه��ي  »اأن����ا«.  المتكلم 
اأي�سا  ت�ستبعده  ل  ث��ال��ث  ط��ري��ق  ثمة  لكن  الأولى. 
والم��لاح��ظ. وفي  المتاأمل  اأي  اأن���ت«؛   - »اأن��ا  هو طريق 
ال�سيخ،  ه��و  الم��لاح��ظ  ه��ذا  ك��ان  ال��ق��ديم��ة  التقاليد 
والآن �سار الوعي يدر�ص في مختبرات اأمام العالِم. 
اإل  تتم  ل  الوعي  معرفة  البوذية  عند  يكن،  ومهما 
ما  على  فيه  نعثر  ل  وعينا  نختبر  وحين  بالخبرة، 
اأما  الع�سبونات.  الغربيون:  العلماء  ي�سميه  اأم�سى 
فيرى  ع�سبي،  اأ���س��ا���ص  على  ال��وع��ي  فيعالج  ال��ع��الِم 
اأب��داً  تكون  ل   � الوعي  ومنها   � الذهنية  الظواهر  اأن 
الب�سري،  الدماغ  في  ومكمنها  اأ�سا�سها  عن  م�ستقلة 
غير  من  »ال���روح«  ا�سمه  ل�سيء  وج��ود  األ  يفيد  بما 
ق��اب��ل م����ادي م�����س��ت��ق��ل ع���ن ال����دم����اغ، ف���لا ت��وج��د في 
ع���الم روح���ي اأو غ��ير ج�����س��دي، وت���وؤث���ر م��ع ذل���ك في 
ال���دم���اغ. اأم���ا خ��ل��ود ال���ذه���ن، ف��ل��ي�����ص يم��ك��ن اإل من 
مفاهيمه،  معتقداته،  ال�سخ�ص:  عمل  خلود  خلال 
مادية  غير  حقائق  وه��ي   ... رم��وزه  معارفه،  قيمه، 
ل  المتاأمِّ ويت�سور  اآخرين.  اأنا�ص  دماغ  في  توؤثر  لكنها 
 � م��ادي��ة   � �سلبة  واقعية  نزعة  ذو  الغربي  الفكر  اأن 
بينما الثقافات ال�سرقية يمكنها ت�سور وعي خال�ص 
يقظ نوراني اأو تجربة خال�سة نقية. وبينما اأم�ست 
فاإن  المادية،  الواحدية  اإلى  تميل  الغربية  الثقافات 
ال���روح/ بثنائية  ت��وؤم��ن  ت���زال  ل  ال�سرقية  الثقافة 

الج�سد. 
وفي النهاية، حين ينك�سر الحوار على ثنائية الروح/
اإلى  التاأمل  اأهل  يدعو  ومنتقِد،  معتقِد  بين  الج�سد 
ل�ستك�سافات  مفتوحة  ال�سائكة  الم�ساألة  ه��ذه  ت��رك 
الم�ستقبل في تعاون بين منظوري »هو« الغائب و«اأنا« 

الحا�سر.  المتكلم 
-----------------------
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الدماغ والتأمل: حوار بين البوذية
وعلوم الأعصاب لماتيو ريكار وولف سينغر

د الشيخ * مُحمَّ
حين يلتقي عالم �أع�ساب ور�هب بوذي في حو�ر د�م �أكثر من ثمان �سنو�ت، فذ�ك موؤذن بحو�ر غني. فما بالك �إذ� ما كان �لعالِم �أحد �أكبر �لمتُخ�س�سين في �لدماغ 
�لب�سري، وكان �لر�هب ترهب �أكثر من �أربعين �سنة و��ستغل ترجماناً للدلي لما وتطلبه با�ستمر�ر مر�كز �لبحث �لعالمية �لتي تجري �لبحوث عن �لدماغ! بل ما 
بالك �إذ� ما �ئتلف في �لرجلين ما قد ل ياأتلف في غيرهما زمناً طويلًا: �لذكاء و�لإن�سانية، �لف�سول �لفكري و�ل�سر�مة �لمنهجية، �لمعرفة و�لتو��سع، كما يقول مقدم 

�لكتاب �لطبيب �لعقلي �لفرن�سي �ل�سهير كري�ستوف �أندري! .

هو اإذن كتاب عُدَّ بمثابة ثمرة حوار �سيِّق ومُثير امتد 
الف�سول  كَ���اه:  ���رِّ مُحَ ك��ان  ���س��ن��وات،  ث��م��ان  على م��دى 
بينهما،  المتُبادلة  وال�سحبة  الرجلين  ل��دى  الم��ع��رفي 
الأ�سا�سية  الق�سايا  على   � الجملة  على   � مداره  وكان 
التوليف  مق�سده  وك��ان  الب�سري،  بالذهن  المتُعلقة 
ب��ين منظور  ب��ين م��ع��ارف ك��ل واح���دٍ منهما والج��م��ع 
ال��ب��وذي  الم��ت��اأم��ل  ج�سده  ال��ذي   � »اأن���ا«  المتكلم  �سمير 
الأوبة  »ال�ستبطان« )=  تقنية  والمتمثل في  بخبراته، 
م�ساعر  من  فيها  يح�سل  ما  في  والتَّدبر  ال��ذات  اإلى 
� وب���ين منظور  وت��ف��اع��لات وغِ����يَر( واآل��ي��ة »ال��ت��اأم��ل« 
���س��م��ير ال��غ��ائ��ب »ه����و« ال����ذي ع����ادة م��ا تُ��ع��م��ل��ه ع��ل��وم 
البدء  منذ  واعيين  ال��رج��لان  ك��ان  ولقد  الأع�����س��اب. 
التي  الأ�سئلة  عن  نهائية  اإجابات  يقدما  لن  باأنَّهما 
ما فتئت الب�سرية تناق�سها منذ اآلف ال�سنين، ولكن 
النقط  بع�ص  تو�سيح  في   � الأم��ل  كل   � اأملهما  و�سعا 
الم�ستركة بينهما وتو�سيح بع�ص الجوانب الخلافية 
التي بقيت عالقة بينهما، فلقد تباينا في ت�ساحبهما 

تباينهما.  وت�ساحبا في 
اأما المتُحاور الأول، فهو الفرن�سي ماتيو ريكار الذي 
وهو  حولً،  اأربعين  منذ  البوذية  الزهادة  �سلك  دخل 
م�سور الدلي لما وترجمانه الخا�ص، حا�سل على 
�سابق في  الأحياء الخلوي، وباحث  الدكتوراه في علم 
بالتنا�سخ!  يوؤمن  اليوم  �سار  قد  وها  با�ستور  معهد 
في  ع��م��رًا  �سلخ  والح��ي��اة«.  »ال��ذه��ن  موؤ�س�سة  وع�سو 
وتطلبه  البوذية،  الطريقة  على  »التَّاأمل«  ممار�سة 
با�ستمرار مراكز البحث العالمية التي تُجري التجارب 
بالنيبال  ال��ي��وم  يحيا  وه��و  ال��ب�����س��ري.  ال��دم��اغ  ح��ول 
وق���د �سدر  الإغ���اث���ة.  لمنظمات  ج��ه��ده  ي��ك��ر���ص  ح��ي��ث 
وجمعا  وترجمة  تاأليفاً   � كتابًا  ثلاثين  من  اأك��ثر  له 
دفاعاته  اأهمها  من   � بال�ستراك  اأو  بالنفراد  �سواء 
عن  و«دفاعا   )2003( ال�سعادة«  عن  »دفاعًا  الثلاثة: 

 ،)2014( الحيوانات«  عن  و«دف��اع��ا   )2013( الإي��ث��ار« 
ف�سلًا عن كتابه »فن التاأمل« )2013(. 

واأما المتُحاور الثاني، فهو الألماني وولف �سينغر، عالم 
اأع�ساب �سهير، مُدير معهد ماك�ص بلانك لدرا�سات 
الدماغ، موؤ�س�ص معهد فرانكفورت للدرا�سات ومعهد 
اإرن�������س���ت ���س��تروغ��م��ان ل��ع��ل��م الأع�������س���اب، اأح����د اأب���رز 

المتخ�س�سين العالميين في الدماغ الب�سري. 
وكان مدار الحوار بين الرجلين على الدماغ والوعي 
من  األ���وان���ا  ���س��م��ل  وق���د  الح�����رة.  والإرادة  وال���ت���اأم���ل 
مج��ردة،  مفاهيمية  �سبغة  ذا  بع�سها  الم��و���س��وع��ات 
ذا ���س��ب��غ��ة ع��م��ل��ي��ة م�����س��خ�����س��ة. م���ن قبيل  وب��ع�����س��ه��ا 
ينبغي  ال����ذي  الم��ن��ه��ج  ه��و  م��ا   -1 الأولى:  الم��وا���س��ي��ع 
الذي  المنهج  اأه��و  الب�سري:  الوعي  درا�سة  في  اتباعه 
تدعو  ما  نحو  على  »اأن���ا«  المتكلم  �سمير  اإلى  ي�ستند 
اإلى نف�سه فاح�ساً  اإلى ذلك البوذية، فيوؤوب البوذي 
تحقيق  اإلى  �ساعياً  اإنيته  يخترق  ال��ذي  الوعي  تيار 
ورين  الم�ساعر  ج��ذوة  وراء  ما  في  خال�ص  يقظ  وع��ي 
الذي   � هو   � الغائب  �سمير  منهج  هو  اأم  العواطف؟ 
يُعامل مو�سوعه � الوعي � بحياد هادئ وبمو�سوعية 
ما بين  اأم هو في  العالِم؟  ذلك  اإلى  ي�سعى  كما  ب��اردة 
البين قائم على منهج � اأنا/اأنت � القائم على التحاور 
وهل   -2 المُ��ت��م��ك��ن؟  وال��ب��اح��ث  التجربة  �ساحب  ب��ين 
اأن  اأم  اإرادة حرة تترتب عليها م�سوؤولية،  توجد حقاً 
تخ�سنا  التي  الأم��ور  اأهم  منا  يُقرر في غفلة  دماغنا 
ت�سور  يمكن  ه��ل   -3 بالغير؟  �سلتنا  وفي  ذوات��ن��ا  في 
وعي بدون اأ�سا�ص مادي؟ اأي هل يُمكن الحديث عن 
دماغ،  غير  من  »عقل«  وعن  ج�سد،  دون  من  »نف�ص« 

وعن »روح« عن كل بدن بمعزل؟ 
والأق���رب  الم�سخ�سة  ال��ث��واني  الم��وا���س��ي��ع  قبيل  وم��ن 
اأن »نغير« من  اإلى الحياة اليومية: 1- هلاَّ بمكنتنا 
بم��زاول��ة  اأي  ال��ت��م��رن؛  م��ن  بوا�سطة  دماغنا  ع��وائ��د 

نبداأ  اأن  يا ترى،  2- ومتى يُمكن،  »التاأمل«؟  ريا�سة 
يُ�����س��ك��ل لحظة  بُم��م��ار���س��ة ال��ت��اأم��ل؟ 3 - وه���ل ال��ن��وم 
ن��ح��ب  اأن  4 - وه����ل يم��ك��ن  ن��ت��ع��ل��م؟  ل��ك��ي  م��ن��ا���س��ب��ة 
لهم، ف�سلًا  ن�سجنهم في حبنا  اأن  دون  الآخرين من 
عن اأن ن�سجن اأنف�سنا في �سرنقة هذا الحب؟ 5- وهل 
ذلك  ك��ان  واإن  النف�ص،  �سكينة  درك  للاإن�سان  يمكن 

ممكنًا فكيف؟. 
م ال��ك��ت��اب، ف���اإنّ الإ���س��غ��اء اإلى اإج��اب��ة  وك��م��ا ق��ال مُ��ق��دِّ
المتاأمل والعالم على هذه الأ�سئلة وليمة واأية وليمة. 
قمة  اأعلى  اإلى  بال�سعود  كتابهما  ق��راءة  يُ�سَبِّهُ  وه��و 
ال�سرعة  يختار  ب��اأن  ق��ارئ  ق��ارئ  كل  وين�سح  الجبل، 

التي تلائمه اأثناء �سعوده. 
في المقُدمة التي و�سعها الموؤلفان، ي�سيران اإلى اأنَّ كل 
�سيء بداأ بلقاء جمعهما بلندن عام 2005 حول حوار 
تواجد  نف�سه  العام  وفي  »ال��وع��ي«.  مو�سوع  عن  اأول 
الع�سبونية  الأ���س�����ص  لمنُاق�سة  بوا�سنطن  ال��رج��لان 
الفر�ص  ك��ل  ا�ستغلا  �سنوات  ث��م��ان  وطيلة  للتاأمل. 
المتُاحة لموا�سلة الحوار بالنيبال وبالغابة ال�ستوائية 
التايلاندية وبقرب الدلي لما بالهند. وقد لحظا 
عن  يتميز  وال��ب��وذي��ة  الغربي  العلم  ب��ين  الح���وار  اأن 
الحوار � ال�سعب اأحيانا � بين العلم والأديان، حتى واإن 
به  الذي يفهم  بالمعنى  دينا  كانت  البوذية ما  اأنّ  حق 
»الدين« في الغرب، فهي ل تقوم على فكرة اإله خالق، 
ل ول على عقيدة مقررة، واإنما يمكن تحديدها على 
تقود  ال��ت��ح��ول«  نحو  »ط��ري��ق  اأو  للذهن«  »ع��ل��م  اأن��ه��ا 
التَّحرر.  اإلى  المعُاناة  ومن  الحكمة  اإلى  الخلطة  من 
الذهن  فح�ص  ملكة  الغربية  العلوم  مع  وتت�ساطر 
الم�ساطرة  هذه  �ساأن  ومن  اختبارياً.  ا  فح�سً الب�سري 
اأن تج��ع��ل الح���وار ب��ين راه���ب ب���وذي وع���الم اأع�����س��اب 
حزمة  مُ��ن��اق�����س��ة  م��ن  تمكنهما  اإذ  وم��ث��م��رًا؛  مم��ك��نً��ا 
الكوانطية  الفيزياء  من  تذهب  الأ�سئلة  من  وا�سعة 
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اإلى الم�سائل الأخلاقية. 
ك��ث��يرة ه���ي ال��ب��ح��وث ال��ت��ي ت��خ�����س�����س��ت في ن��ظ��ري��ات 
الم��ع��رف��ة وال��ت��اأم��ل وم��ف��ه��وم ال���ذات والم�����س��اع��ر ووج��ود 
ك���ان هم  م���ا  ل��ك��ن  ال���وع���ي،  الُح����رة وط��ب��ي��ع��ة  الإرادة 
الم��ت��ح��اوري��ن ج���رد ال��ت�����س��ورات المُ��خ��ت��ل��ف��ة ح���ول ه��ذه 
منغر�سين  منظورين  بين  المواجهة  واإنم��ا  الموا�سيع، 
ال��ب��وذي��ة،  ال��ت��اأم��ل��ي��ة  المُ��م��ار���س��ة  يْ���ن:  ثَ���رَّ تقليدين  في 
م��ن ج��ه��ة، واإب�����س��ت��م��ول��وج��ي��ا ال��ب��ح��ث في مج���ال علم 
مُ�ساهمة  الح��وار  وك��ان  ثانية.  جهة  م��ن  الأع�����س��اب، 
في م��واج��ه��ة وج��ه��ات النظر والم��ع��ارف ح��ول ال��دم��اغ 
والوعي بين اأهل التاأمل واأهل العلم؛ اأي بين معرفة 
� اأن����ا � وم��ع��رف��ة على  ع��ل��ى م�����س��ت��وى ���س��م��ير الم��ت��ك��ل��م 
بمثابة  يكن  لم  كما  ه��و.   � ال��غ��ائ��ب  �سمير  م�ستوى 
تباعدوا  واإذا  تناطحوا،  تقاربوا  اإذا  التِّيَ�سة:  ح��وار 
مُتبادل  فهم  عن  النهاية  في  اأ�سفر  واإنم��ا  ت�سايحوا، 

لوجهات النظر المطروحة. 
الف�سل الأول

التاأمل والدماغ
مُ��ق��دم��ة مخت�سرة  ال��ك��ت��اب وج����ود  م���ن م���زاي���ا ه���ذا 
المو�سوع  اإلى  برفق  بيدك  تاأخذ  ف�سل  كل  بداية  في 
الم��وؤلم. م��دار هذا  الم��ط��روح ول توغلك فيه الإي��غ��ال 
الف�سل على ملكة التعلم لدى بني الب�سر: هل يمكن 
واعتبارا  نباهة  اأك��ثر  ي�سير  اأن  على  الدماغ  تدريب 
ل��ل��غ��ير و���س��رام��ة؟ وه����لاَّ اأم��ك��ن��ن��ا ت��دب��ير م�����س��اع��رن��ا 
مثل  تحدثها  ال��ت��ي  ال��ت��ح��ولت  وم��ا  ب��رف��ق؟  المزعجة 

هذه التمارين التاأملية على الدماغ؟. 
باأنّه وعلى  التي تقول  البدء ترد ملاحظة ماتيو  في 
خ���لاف الح�������س���ارات ال��غ��رب��ي��ة، لم ت��رك��ز الح�����س��ارة 
� الطبيعي  ال��ع��الم الخ��ارج��ي  ال��ب��وذي��ة ع��ل��ى م��ع��رف��ة 
الطب  ال��ك��ون وفي  ع��ل��م  ك��ت��ب في  وُجِ����دت  واإن  � ح��ت��ى 
منذ  �سعت  الح�سارة  هذه  فاإنَّ  وبال�سد  التقليديين، 
لعالمنا  عميق  ا�ستق�ساء  اإلى  ق��رن��اً  وع�سرين  خم�ص 
الداخلي � الذهن � مراكمةً في ذلك ثروة من النتائج 
الخ���ت���ب���اري���ة، ه���ذا ب��ي��ن��م��ا ع��ل��م ال��ن��ف�����ص ال��غ��رب��ي لم 
ذهنية  ب��ن��اءات  اأن�ساأ  وق��د  ق�سير.  اأم��د  منذ  اإل  يبداأ 
ون�سف  �سنة  األفي  ت�ساهي  اأن  يمكن  ل  النف�ص  عن 
بف�سل  وذل���ك  ال��ذه��ن،  لعمل  المبا�سر  الفح�ص  م��ن 
ا�ستبطان عميق قامت به عقول �سديدة الدربة بلغت 
مرتبة عالية من �سفاء الذهن. وقد كان همها نزع 
 � �سلبية  م�ساعر  من  الب�سرية  النف�ص  على  يرين  ما 
�سمات  وزرع   �  ... الكبر  الأن��ان��ي��ة،  الح�سد،  الغ�سب، 
ب�سرية اإيجابية جوهرية � الطيبة، الحرية، ال�سكينة 
�سديدا،  اإقداما  ماتيو  تقدمة  وولف في  واإذ يجد   ...
فاإنه ي�ست�سكل كلامه: لماذا يعتبر ما وهبتنا الطبيعة 
اإج��راء  يتطلب  بحيث  �سلبيا  اأم��را  م�ساعر  م��ن  اإي��اه 
هذه  تُ��عَ��د  ولِمَ  ن��زع��ه؟  بغاية  خا�سة  ذهنية  م��ران��ات 
التقليدية  ال��ترب��ي��ة  على  تعلو  التاأملية  الم��م��ار���س��ات 

واأ�سكال العلاج النف�سي المتُعددة بما في ذلك التحليل 
اإياه  الطبيعة  وهبتنا  ما  اأن  ماتيو  وجواب  النف�سي؟ 
فح�سب،  البداية  ك��ان  واإنم��ا  قطعاً،  بال�سلب  ك��ان  ما 
كمون  ح��ال  في  تبقى  الفطرية  قوانا  اأغلب  اأن  ذل��ك 
اأن  يمكن  ذهننا  اأن  نعلم  ونحن  ا�ستثارة.  اإلى  تحتاج 
يكون اأف�سل �سديق لنا، كما يمكن اأن يكون اأكبر عدو 
لنا؛ فاإِنْ نحن لم ندبر اأمره فنحمله على الخيرية، 
دبر لنا كل ال�سرية باأن �سار وبال علينا وعلى الغير. 
اإذ نم�سي الوقت في ريا�سة ج�سمنا، ول نهتم بدربة 
ذهننا. ول تركز التربية التقليدية على تبديل عوائد 
الذهن، ول على اكت�ساب �سمات اأ�سا�سية �ساأن الطيبة 
والنباهة. وهنا يُقدم ماتيو ت�سوره عن وعي خال�ص 
ول  �سيء  كل  تُنير  موقدة  ن��ار  اأو  مجلوة  م��راآة  كاأنَّه 
اأن تنار. ويتهمه العالِم بالقول بالثنائية  اإلى  تحتاج 
»ع��ين« جوانية  اإذ يدعي وج��ود   � الإن�سان كيانان  � في 
بما  الأحا�سي�ص،  فيها  توؤثر  ل  مثالية  م��راآة  بمثابة 
ي�سي عن مزقة في ال�سخ�سية: ثمة ملاحظ خال�ص 
���ص ب���ريء م��ن الم�����س��اع��ر، وث��م��ة ج��زء اآخ���ر من  م��ف��تَرَ
الذهن ي�سير  ال�سراعات، فهل تمرين  الذات تمزقه 
اإلى خ��ل��ق ه���ذه الم���زق���ة؟ ول��ئ��ن ك���ان ه���ذا ه��و مطلب 
المتاأمل:  وج��واب  خطيًرا؟  مطلبًا  يُعَد  اأف��لا  التاأمل، 
ملكة  بجعل  ول��ك��ن  الأن����ا،  بت�سظية  الأم���ر  يتعلق  ل 
المعاناة،  م��ن  تتحرر  لكي  نف�سها  تلاحظ  الملُاحظة 
الملاحظة  فالذات  وبالموجات،  بالمحيط  اأ�سبه  والأمر 
واإلى  الوهم  اإلى  بنا  يلقي  الذي  وعينا  تلاحظ عدم 
من  الحد  ترتئي  التاأملية  البوذية  ومناهج  المعُاناة، 
خطورة هذه الموجات بالنف�سال عنها؛ فاإذا ما نحن 
انف�سلنا عن الغ�سب، مثلا، ولم نتماه معه فن�سير 
�سيء  كل  اإلى  خلاله  من  ننظر  ال��ذي  الغ�سب  نحن 
�سيء، عملنا كمن ي�سب الزيت على النَّار. وهنا يُعيد 

تكون  قد  الإيجابية  العواطف  ب��اأن  تذكيرنا  ال��ع��الِم 
الذي يحمينا الحماية  ا خطيرة بخلقها للوهم  اأي�سً
الموهومة. وجواب المتاأمل: العواطف الإيجابية خلق 
وهنا  للواقع.  حجاباً  هي  كانت  وم��ا  المحبة،  لمجُتمع 
عن  عرياً  كائناً  اأتريدون  جديد:  من  العالِم  يُ�سغب 
اأه���ذا ه��و ه��دف البوذية؟  م��ن الح���زن:  الح��ب، خلياً 
اإل  اللهم  تحيا  اأن  �ساأنها  ه��ذا  لكائنات  اأم��ك��ن  وه��لّا 
محمي  مجتمع  في  العي�ص  ب��ام��ت��ي��از  حظيت  ه��ي  اإن 
األ  الهدف  كان  ما  المتاأمل: كلا،  ويرد  كل الحماية؟ 
ن�سعر بم�ساعر، واإنما األ ن�سير لها عبيدا ... وهكذا 

يتوا�سل الحوار في متعة قل اأن تجد لها نظيرا ... 
الثاني الف�سل 

والم�ساعر اللاوعي 
مدار هذا الف�سل على اللاوعي وعلى الهوى. ترى 
ما هو اللاوعي؟ الراهب البوذي اأميل اإلى اإنكاره اأو 
الأعمق من وعينا  اإنما الجانب  التَّقليل من قيمته: 
بال�سم�ص  �سيء  اأ�سبه  هو  الذي  اليقظ،  الح�سور  هو 
اإِنْ هو  النف�سي ل وعيا  التحليل  المنُيرة، وما يعتبره 
اأما بالن�سبة اإلى عالم الأع�ساب،  اإل �سنعة �سبابية. 
الدماغ  ثنايا  المعُطيات مكد�سا في  فاإنّ ثمة قدرًا من 
من دون اأن نكون على بينة من اأمره. اأكثر من هذا، 
بها كل  التي نعي  المعرفية  العمليات  الذي يحدد  هو 
اتخاذ  اأظهر ما يكون حين يكون علينا  الوعي. وهو 
ل،  قرارات �سريعة ل نعلم كيف اتخذناها. وعند المتاأمِّ
التحليل  اأن  والبوذية  النف�سي  التحليل  بين  الفارق 
ط���اردة  ال��ب��وذي��ة  بينما  الم��ك��ب��وت،  في  ن��ب��ا���ص  النف�سي 
اأن تظهر. وهو ما يرى فيه  لكل الأفكار الرديئة ما 
مت�سائلًا:  لها،  مواجهة  ل  للم�ساكل  م��داراة  العالِم 
وهي  وال��ع��واط��ف  الأه���واء  م��ن  نتخل�ص  اأن  لنا  كيف 
األ  الحب،  هوى  مثلًا  خذ  حياتنا؟  ومن�سط  محرك 
وجواب  حب؟  بلا  كائنات  جعلنا  اإلى  البوذية  ت�سعى 
الأناني  الهوى  اإلى محاربة  ت�سعى  اإنما هي  ل:  المتاأمِّ

فينا ل حب الغير غير التملكي له. 
الثالث الف�سل 

كيف نعرف ما نعرفه؟
اأن  يمكن  هل  »الواقع«:  بمفهوم  مناط  الف�سل  هذا 
بال�سلب:  الرجلين  وج��واب  ه��و؟  كما  ال��واق��ع  ن��درك 
ن�سخاً  كانت هي  وما  له،  تاأويل  بالواقع  المعرفة  اإنما 
ندركه؟  الذي  الواقع  وما هذا  وكما هو.  له بما هو 
الأ�سياء  ندرك من  بكانط: نحن ل  العالِم هنا  يلوذ 
مو�سدة.  دوننا  فتبقى  �سرائرها  اأم��ا  ظواهرها،  اإل 
ي�سيف  لكنه  التاأمل،  �ساحب  عليه  يُوافقه  ما  وهو 
ل��ئ��ن ه��ي ك��ان��ت الح��وا���ص الب�سرية ه�����س��ة، ف��اإن  ب��اأن��ه 
بالحوا�ص.  للواقع ل تدرك  نهائية  ثمة طبيعة غير 
ال��وردة مثلًا  ه��ذه  ب��دال:  �سيال  اأن��ه  الواقع  وحقيقة 
تلك   � ب��ذات��ه  م�ستقلا  كائنا  اإلينا  يُخيل  كما  لي�ست 
معرفة غير مطابقة � واإنما هو تلاقي اأ�سياء � وتلك 
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