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السعادة في الفلسفتين اليونانية والإسلامية

ت��ق��ر�أ  �أو  �صحيفة  تت�صفح  و�أن����ت  ي���وم  عليك  يم��ر  لا  ي��ك��اد 
التوا�صل  و�سائل  �أح��د  تفتح  �أو  الإل��كرت�ون��ي��ة  الم��واق��ع  �أح��د 
حول  جانبيا  �أو  �أ�سا�سيا  مو�ضوعا  وتج��د  �إلا  الاجتماعي 
م��و���ض��وع ال�����س��ع��ادة، ح��ت��ى �أ���ص��ب��ح ه���ذا الم��و���ض��وع ي��دخ��ل في 
العلمية  �أو  النف�سية  �أو  الطبية  �سواء  معظم ق�ضايا حياتنا 
�أو التجارية �أو الدينية وحتى العملية، وهو ما جعل الدول 
م�ستواها  حول  والإح�صائيات  التقارير  تتابع  والمجتمعات 
بع�ض  �إن�شاء  �إلى  الأمر  وتعدى  بل  ال�سعادة؛  الت�صنيفي في 
ه��ذا  ال�����س��ع��ادة، وفي خ�����ض��م  م�����س��ت��ق��ل��ة ح���ول  وزارة  ال�����دول 
هذا  �أهمية  ت���أت��ي  ال�سعادة  مفهوم  ح��ول  اليومي  الح��دي��ث 
مختلفة  زاوي��ة  من  ال�سعادة  مفهوم  لدرا�سة  و�سعيه  المقال 
ال�سعادة  مفهوم  ق���راءة  �إلى  الكاتبة  �سعت  حيث  م��ا،  نوعا 
مفهوم  ارت��ب��ط  �إذ  والإ�ال�س��م��ي��ة؛  اليونانية  الفل�سفتين  في 
ال�سعادة في الفل�سفتين على فعل الخير والف�ضيلة و�ضدها 
ال�شقاوة، وهو ما يمكن فهمه من الآية القر�آنية من �سورة 
نَّةِ خَالِدِينَ فِيهَا مَا دَامَتِ  ا الَّذِينَ �سُعِدُوا فَفِي الَْ هود »وَ�أَمَّ
ذُوذٍ”   مَْ غَرْي�َ  عَطَاءً  ��كَ  رَبُّ �شَاءَ  مَا  �إِلَّ  وَالْأَرْ�ضُ���  مَاوَاتُ  ال�سَّ
ا  “فَ�أَمَّ ال�سورة  ال�شقاء في نف�س  �أهل  �آية حول  وقد �سبقتها 
الَّذِينَ �شَقُوا فَفِي النَّارِ لَهُمْ فِيهَا زَفِيٌر وَ�شَهِيقٌ، وعند ت�أمل 
مفهوم ال�سعادة عند المفكرين الم�سلمين نجد ت�أثرهم الكبير 
بال�سياق الديني بطبيعة الحال وبالفل�سفة اليونانية حول 

ال�سعادة. مفهوم 
اليونانية  الفل�سفة  ال�سعادة في 

بالأهواء  الا�ستمتاع  هي  ال�سعادة  �أنّ  ال�سوف�سطائيون  يرى 
والملذات، �أمّا �سقراط ف�إنه يذهب بعيدا عن المعنى الظاهري 
لل�سعادة ويرى �أنّه معنى داخلي ويرمز �إلى الف�ضيلة، ولقد 
�شاطر �أفلاطون ن�سبيا ر�أي �سقراط حيث ر�أى ب�أنّ ال�سعادة 
ه��ي الخر�ي� الأ���س��م��ى ول��ق��د رد ع��ل��ى ال�����س��ف�����س��ط��ائ��يني� ب����أنّ 
و�أ�ضاف  الإن�سان،   في  الخير  �إلى  �أحيانا  تو�صل  لا  الأه��واء 
والرغبات  الأه��واء  �أنّ  مو�ضحا  المفهوم  لهذا  ا  �أي�ضً �أر�سطو 
ال�����س��ع��ادة الحقيقية؛  م��رت��ب��ط��ة بم��ف��ه��وم  غري�  ال��ظ��اه��ري��ة 
بينما  ح�سيّة  �أ�شياء  هي  والفقر  والغنى  والمر�ض  فال�صحة 
ويبدو  الأق�����ص��ى،  بالخير  مرتبط  داخ��ل��ي  مفهوم  ال�سعادة 
تعني  لا  اللذة  �أنّ  على  اليونانيين  الفلا�سفة  اعترا�ض  �أنّ 
ال�سعادة لأنّ اللذة ن�سبية وهي �أداة من �أدوات الو�صول �إلى 
لل�سعادة،  المطلق  والمعنى  الأ�سمى  الغاية  ولي�ست  ال�سعادة 

�أمّا �أبيقور وهو �صاحب المدر�سة الأبيقورية المعروفة والتي 
ال�سعيدة من خلال الطم�أنينة  �إلى الحياة  ت�سعى للو�صول 
و�أمّ��ا  الألم،  غياب  هي  ال�سعادة  �أنّ  فيعتقد  الخ��وف،  وع��دم 
فهي  �أب��ي��ق��ور  مفهوم  في  الإن�����س��ان  �إليها  ي�سعى  ال��ت��ي  ال��ل��ذة 
�أق�����ص��ى درج����ة مم��ك��ن��ة م��ن ال��ل��ذة و�أط��ول��ه��ا ول��ي�����س ال��ل��ذة 
�أمّا المدر�سة الرواقية فذهبت �إلى  اللحظية ق�صيرة المدى. 
بعد �آخر وهو التوافق مع الطبيعة والتعاي�ش معها في وئام 
ال�سعادة  مفهوم  خال�ل  من  ال�سعادة.  �إلى  الإن�سان  لي�صل 
يمكن ا�ستنتاج طرق تحقيق ال�سعادة والتي تمثلت في ثلاثة 
اتجاهات وهي اللذة، والف�ضيلة، �أو الخير الأ�سمى، وكذلك 
ماهية  في  حا�صل  الإ�شكال  ولكن  الطبيعة.  مع  الان�سجام 
�أم  الحكمة،  �أم  الخري�،  بفعل  مرتبطة  هي  وه��ل  الف�ضيلة، 
�أنّه مرتبط بمعنى �آخر وهو القناعة والت�صالح مع الذات، 
ولقد ا�ستمر هذا الإ�شكال حول طرق الو�صول �إلى ال�سعادة 

عند الم�سلمين وت�أثروا بالفل�سفة اليونانية ت�أثرا كبيرا.

الفل�سفة الإ�سلامية ال�سعادة في 
ت����أث���ر ال��ف��ك��ر الإ�ا�ل�س���م���ي ب��ال��ن���ص�� ال��دي��ن��ي وب��الح�����ض��ارات 
الم���ج���اورة في م��ف��ه��وم��ه ح���ول ال�����س��ع��ادة، ل��ذل��ك �أن��ت��ج الفكر 
الإ�سلامي دلالات ومعاني �أكثر لل�سعادة، فقد ر�أى البع�ض 
الإن�����س��ان  ح��اج��ة  ع��ن  ينق�ص  لم��ا  ا�ستكمال  ه��ي  ال�����س��ع��ادة  �أنّ 
كالمال للفقير وال�صحة للمري�ض فال�سعادة مطلب ولي�ست 
ال�سعادة هي الخير والغاية  �أنّ  الفارابي  ر�أى  و�سيلة، ولقد 
�أبو  ر�أى  حين  في  و�سقراط،  �أفال�ط��ون  عند  هو  كما  العليا 
والطم�أنينة  الراحة  تمام  في  ال�سعادة  �أنّ  العامري  الح�سن 
ولي�ست غاية  لل�سعادة  و�سائل  والف�ضيلة فهي  بينما الخير 
ل��ذات��ه��ا وه��و م��ا نج��ده في الم��در���س��ة ال��رواق��ي��ة، وه��ن��اك من 
ت�أثرا بالمدر�سة الأبيقورية، ولقد  ال�سعادة واللذة  ربط بين 
الأكثر  الح�سية هي  اللذات  �أنّ  يرى  على من  �سينا  ابن  رد 
ل��ذات لحظية  اعتبرها مج��رد  الإن�����س��ان حيث  على  ت���أثري�ا 
ال�سعادة  �أنّ  ال��ك��ن��دي  ر�أى  ول��ق��د  بال�سعادة،  لها  عال�ق��ة  لا 
�إلى  ال�����س��ع��ادة  ق�سم  فقد  م�سكويه  �أم���ا  النف�س.  ط��ه��ارة  في 
نوعين �سعادة �أدنى وهي ال�سعادة الخلقية وهي لي�ست غاية 
والغاية  المطلق  الخري�  وه��ي  ق�صوى  و���س��ع��ادة  و�سيلة،  ب��ل 
التي  »وه��ي  ا:  �أي�ضً ال�سعادة  عن  م�سكويه  ويقول  الأ�سمى، 
لا يكون فيها ت�شوّق �إلى �آت، ولا تلفت �إلى ما�ض، ولا ت�شيع 

لحال ولا تطلع لناء، ولا فزع من �أمر ولا طلب لحظ من 
ا،  �أي�ضً النف�سانية  الح��ظ��وظ  م��ن  ولا  الإن�����س��ان��ي��ة،  ح��ظ��وظ 
ولا م��ا ت��دع��و ال�����ض��رورة �إل��ي��ه م��ن ح��اج��ة ال��ب��دن وال��ق��وى 
الطبيعة ولا القوى النف�سانية«، ولقد �أ�شار بع�ض فلا�سفة 
ال�سعادة،  في  مطلبين  وج��ود  �إلى  ال�صفا  ك���إخ��وان  الم�سلمين 
يح�صل  وقد  الأخروية،  وال�سعادة  الدنيوية  ال�سعادة  وهما 
�أو يحرم منهما معا،  الإن�سان على �أحد المطلبين �أوكلاهما 
ال�سعادة  على  الح�صول  خطوات  �سرد  العامري  �أنّ  حين  في 
وه���ي مج��ان��ب��ة الج�����س��د وع���دم الان�����ش��غ��ال ب��ل��ذات��ه، وال��ت��زام 
وال�برص،  الحقيقي،  ومعرفة الخير  العقل،  وترقية  العفة، 

ومجاهدة النف�س، والا�ستمرار في العلم.
ومن هنا نجد �أنّ هناك توافقًا �إلى حد كبير في �أنّ ال�سعادة 
التي  العليا  والف�ضيلة  الأ�سمى  والخير  المطلقة  الغاية  هي 
�إل��ي��ه��ا الإن�����س��ان، ول��ك��ن الاخ��تال�ف الأكر�ب� في ط��رق  ي�سعى 
وو�سائل ال�سعي للو�صول �إلى ال�سعادة، فالو�سائل والأدوات 
لأنّه  �سعيد فقط  المري�ض غير  يكون  �أن  ن�سبية، فلا يمكن 
م�����ص��اب ب��ع��ل��ة ج�����س��دي��ة، ولا ال��ف��قري� ���ش��ق��ي��ا لأن����ه لا يملك 
فقط  �سعيدا  الم���ؤم��ن  ي��ك��ون  �أن  يمكن  ولا  الم���ال،  م��ن  حفنة 
العالم  وكذلك  �إلح���اده،  لمجر  �شقيا  والملحد  �إيم��ان��ه،  لمجرد 
ب���أن غياب  �أن نقول  ذات��ه لا يمكن  الآن  والجاهل، ولكن في 
ال�صحة والمال والعلم لا ت�أثير لها في طريق �سعى الإن�سان 
�إلى ال�سعادة، و�إنما تبقى هي م�ؤثرات متغيرة ون�سبية تبعا 
للإن�سان  ال�سعادة  طرق  فحتى  وال��زم��ان؛  الظروف  لتغير 
الواحد تختلف مع الأيام فكيف بالب�شر بمختلف �أطيافهم 

واهتماماتهم.
ل���ق���د ط�����رق ك����ل ف��ي��ل�����س��وف م����ن ال���فا�ل�����س���ف���ة في مخ��ت��ل��ف 
�شتى،  �أبواب  ولل�سعادة  ال�سعادة،  �أبواب  من  بابا  الح�ضارات 
ا�ستقراء  في  جهدها  بعد  الكاتبة  �سعي  م��ن  �أ���س��ت��غ��رب  ل��ذا 
وهو  لل�سعادة  واح��د  مفهوم  اعتماد  �إلى  ال�سعادة  وتحليل 
ب�أنّها«  ال�سعادة  ي�صف  وال��ذي  التقليدي  الوعظي  المفهوم 
»�إعمار الأر�ض وح�سن عبادة الله« دون �إ�شارة وا�ضحة حول 
الت�صوّر  �إلى  ن�سبته  ولماذا  المفهوم  هذا  على  اعتمادها  �سبب 
تبرير؛  �أو  ا�ستدلال  دون  التعميم  من  نوع  وهو  الإ�سلامي 
خا�صة و�أنّها �أوردت الكثير من المعاني لل�سعادة في الفل�سفة 

الإ�سلامية.

ت�سعى منى �أحمد �أبو زيد في درا�ستها بعنوان »نظرية ال�سعادة وو�سائل تحقيقها في الفل�سفتين اليونانية والإ�سلامية«، �إلى �برس �أغوار مفهوم ال�سعادة من زاوية فل�سفية قديمة، لتك�شف �أن 
مفهوم ال�سعادة والق�ضايا المرتبطة بها لي�س حديث هذا الع�صر بمختلف منابره الإعلامية �أو الدينية �أو المعرفية �أو حتى الت�سويقية، لتك�شف في درا�ستها عن �أهم الت�صورات حول مفهوم 

اليونانية والإ�سلامية. الفل�سفتين  ال�سعادة في 
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