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السعادة، عند فلاسفة اليونان والإسلام

وك���ان���ت ن��ظ��ري��ة ال�������س���ع���ادة في �أ���س��ا���س��ه��ا ن��ظ��ري��ة 
�أخا�ل��ق����ي����ة، ���ش��غ��ل��ت اه���ت���م���ام مُ���ف���ك���ري الأخا��ل���ق 
الفكر  في  �أ�سا�سيًا  محورا  ت�شكل  زالت  وما  قديماً، 
الأخال�ق��ي ح��ت��ى ي��وم��ن��ا ه���ذا، وه��ي تُ��ث��ل الغاية 
وق��د  ���س��ل��وك��ه.  وراء  م��ن  الإن�����س��ان  ين�شدها  ال��ت��ي 
ج���رت ال���ع���ادة ع��ل��ى ت��ن��اول م��وا���ض��ي��ع ال�����س��ع��ادة في 
�أنَّ  ال��واق��ع  في  ول��ك��ن  الأخال�ق��ي��ة،  الفل�سفة  �إط���ار 
في  ح�صره  يتم  �أن  من  بكثير  �أو�سع  المو�ضوع  ه��ذا 
الأخلاقية  الفل�سفة  م��ذاه��ب  م��ن  فكري  مذهب 
المجالات  على  يقت�صر  لا  مو�ضوع  فهو  المت�شعبة، 
الدين  مجالات  في  حتى  ولا  والفل�سفية،  الفكرية 
يتعداها  ب��ل  النف�سية،  وال�����س��ل��وك��ي��ات  وال�سيا�سة 
ومُ�ستقلة.  واعية  كذات  الب�شرية  النف�س  لم�ضمون 
وبهذا الإطار الف�ضفا�ض يتعدى مو�ضوع ال�سعادة 
�إن�سان  الفل�سفة الأخلاقية، فهو مو�ضوع يهم كل 
من حيث هو �إن�سان لتحقيقه، ولا يقت�صر مو�ضوع 
المفكر.  �أو  الفيل�سوف  ع��ل��ى  وتحقيقها  ال�����س��ع��ادة 
الف�ضفا�ضة  المجالات  من  ذكر  ما  كل  على  علاوة 
الأول  المهتم  ف����إنَّ  ال�سعادة  مو�ضوع  تغطي  ال��ت��ي 
�سبل  لإيجاد  وال�سعي  النمط  هذا  ودرا�سة  بتتبع 
�أنَّ  اع��ترب�ن��ا  �إذا  الأخا�ل��ق،  فيل�سوف  ه��و  تحقيقه 
فل�سفة الأخلاق هي في مجملها البحث والتق�صي 
ال�سعادة  لأن  وغاياته؛  الإن�سان  �سلوك  مبادئ  في 

تدخل في غايات هذا ال�سلوك.
ال�سلوكية  المفاهيم  ككل  ال�سعادة  مفهوم  يُعد  لا 
المعنى والم�ضمون،  والفكرية عامة مفهومًا مطلق 
�أخرى،  �إلى  ح�ضارة  من  يختلف  م�ضمونه  �إنَّ  بل 
حقيقة  في  وللفلا�سفة  غيرها.  �إلى  فل�سفة  وم��ن 
ال�سف�سطائيون  ذهب  فقد  مختلفة؛  �آراء  ال�سعادة 
�أم��ا  ب���الأه���واء،  ال�����س��ع��ادة ه��ي الا���س��ت��م��ت��اع  �أنَّ  �إلى 
الج��م��ال  في  لي�ست  ال�����س��ع��ادة  �أنَّ  ف�ير�ى  ���سُ��ق��راط 
هي  ولا  الم���ج���د،  �أو  ال��ث��راء  في  ولا  ال���ق���وة  في  ولا 
في الم��ظ��اه��ر الخ���ارج���ي���ة؛ ول��ك��ن��ه��ا ح��ال��ة م��ع��ن��وي��ة 
اللذات،  �إ�شباع  لي�ست في  فال�سعادة عنده  خال�صة؛ 
�أفال�ط��ون  وات��ب��ع  بالف�ضيلة.   التم�سك  في  و�إنم���ا 

اتباع  في  ال�سعادة  �إنَّ  وقال  معلمه،  �سُقراط  م�سار 
�أفال�ط��ون  لفل�سفة  ال��ق��ارئ  ويال�ح��ظ  الف�ضيلة. 
الأخال�ق��ي��ة �أن م��ف��ه��وم ال�����س��ع��ادة ي��خ��ت��ل��ط ع��ن��ده 
ك��ث�يرا بم��ف��ه��وم الخ�ير الم��ط��ل��ق، وه��و م��ا ن���ادى به 
محاورة  ختام  في  فرق  وقد  الجمهورية،  كتابه  في 
الخ�ير،  تحقيق  هدفها  نافعة  ل���ذات  ب�ين  ف��ي��دون 
�أن من  �إلى  وينتهي  �إلى الخ�ير،  ول��ذات لا تو�صل 
ال�سعادة  ط��ري��ق  �إلى  ي�صل  الخ�ير�  ه��و  م��ا  ي��ع��رف 
التي تليق بالإن�سان العاقل. �أما �أر�سطو فقد نقد 
ت�صورات النا�س حول ال�سعادة في كتابه »الأخلاق« 
فقال  ال�سعادة؛  حد  في  اختلفوا  النا�س  �إن  قائلًا: 
البينة؛  الظاهرة  الأم��ور  من  �شيء  �إنها  بع�ضهم: 
مثل اللذة �أو الغنى �أو الكرامة، وكثيًرا ما ي�صفها 
�إنَّ  قال  ف�إذا مر�ض  �أ�شياء مختلفة،  بعدة  بع�ضهم 
الغنى.  �إنها  افتقر قال  و�إذا  ال�صحة،  ال�سعادة هي 
ال��ت��ي تحقق  ف��ه��ي  ع��ن��ده  ال�����س��ع��ادة الحقيقية  �أم���ا 

للإن�سان الخير المطلق �أو الخير الأ�سمى. 
�أما عن مفهوم ال�سعادة في الفكر الإ�سلامي، فقد 
ا�رت�ش��ك��ت ع���دة ع��وام��ل في ت��و���ض��ي��ح ه���ذا الم��ف��ه��وم، 
الحقيقية  المرجعية  وال�سنة  للكتاب  �أنَّ  �شك  ولا 
جانب  �إلى  تو�ضيحه،  في  �أثر  الأ�سا�سية  والدعامة 
والفل�سفات  الح�����ض��ارات  في  طُ���رح  مم��ا  ا���س��ت��ف��ادت��ه 
ال�����س��اب��ق��ة، ف��ه��و ك�����أيِّ ف��ك��ر �إن�����س��اني ق��د �أث���ر فيما 
به.  وت���أث��ر  عليه  ولاحقة  �سابقة  �أف��ك��ار  من  حوله 
نوع  ه��ي  ال�سعادة  �أنَّ  �إلى  الفلا�سفة  بع�ض  ذه��ب 
م���ن الا���س��ت��ك��م��ال، م��ث��ل الم��ري���ض�� ال����ذي ي��ظ��ن �أنَّ 
�إذا ح�صل  الفقير  �أو  ال�صحة  ا�سترداد  ال�سعادة في 
ل�شيء  ب��دي��ل��ة  لي�ست  ال�����س��ع��ادة  ول��ك��ن  الم����ال،  ع��ل��ى 
�آخ���ر، ب��ل ه��ي مطلب ق��ائ��م ب��ذات��ه ول��ذات��ه. وعلى 
الخيرات  من  ب�أنَّها  ال�سعادة  الفارابي  ف  يُعرِّ ذلك 
�أع��ظ��م��ه��ا خ�ير�ا، وم��ن ب�ين الم����ؤث���رات �أث���را و�أك��م��ل 
�سمى  ول��ذا  نحوها.  الإن�����س��ان  �سعى  غاية  ك��ل  م��ن 
ال�سعادة المبنية على الثروة �أو الكرامة �أو ال�صحة 
به  ال��ق��ول  ذه��ب  م��ن  وه��ن��اك  المظنونة.  بال�سعادة 
�إلى �أنَّ ال�سعادة هي التمام والراحة. ويتجنب �أبو 

لأنه  به؛  والأخ��ذ  التعريف  هذا  العامري  الح�سن 
م��ن الم��ح��ال �أن ي��ك��ون الح��ر�ص�� وال��ت��ع��ب م��ن �أج��ل 
الراحة، فلي�س الفعل من �أجل الراحة بل الراحة 

من �أجل الفعل. 
بت�صوره  مُفكر  ك��ل  عند  ال�سعادة  ت�صور  يرتبط 
لماهية الخير الإن�ساني. وهذا الربط بين ال�سعادة 
اليونان؛ فقد ذهب  ب��د�أه فلا�سفة  ما  والخير هو 
ال�سعادة،  ه��و  الخ�ير  �أنَّ  �إلى  و�أفال�ط��ون  �سقراط 
الف�ضيلة.  تحقيق  في  هو  عندهما  الإن�سان  وخير 
على  بال�سيطرة  ال��ف��رد  ي��ل��زم  الف�ضيلة  وتحقيق 
والنف�س،  العقل  ك��ق��وة  ب��داخ��ل��ه  المختلفة  ال��ق��وى 
الم��راد من  التحقيق  ه��ذا  �أفال�ط��ون بتطبيق  وق��ام 
الفرد؛  على  كما  المدينة  على  بال�سعادة  الإن�سان 
قيادتها  يتولى  التي  ه��ي  ال�سعيدة  المدينة  �إنَّ  �إذ 
وتتولى  طبقاتها،  ب�ين  ال��ع��دل  ويتحقق  الحكيم، 
تتحقق  وبهذا  لها.  ي�صلح  الذي  العمل  طبقة  كل 
بحيث  المجتمع،  طبقات  بين  والان�سجام  العدالة 
�أخ��رى، ولا تحاول  لا تطغى ولا تثور طبقة على 
هي  ال��ت��ي  الوظيفية  بمهامها  ال��ق��ي��ام  طبقة  �أي 
ب�سبب  لها  ت�أهلت  التي  الأخرى  الطبقة  ��شأن  من 

الطبيعي.  ا�ستعدادها 
فقط  يكفيه  لا  ال�سعادة  يحقق  لكي  الإن�����س��ان  �إنَّ 
�أن يعرف ماهية ال�سعادة وطرق الح�صول عليها؛ 
قد  وم��وان��ع  عوائق  ال�سعادة  ه��ذه  لتحقيق  �إنّ  بل 
الأ�سمى وهي  الغاية  �سعيه وراء  تمنعه وتحد من 
ال�����س��ع��ادة، ف��الخ�ير الم��ط��ل��ق وال��ف�����ض��ل��ي��ة والم��ع��رف��ة 
كائن  م��ن  وال��ت��ح��ول  ل�ل�أ���ش��ي��اء،  العميقة  ال��ت��ام��ة 
حيواني �إلى كائن عقلاني م�ستقل بعقله ونف�سه، 
لنيل  ال��ف��رد  ب��ه��ا  يت�سلح  ق��د  الأ���س��ل��ح��ة  ه���ذه  ك��ل 
ال�سعي  ه��ذا  ج��راء  م��ن  ينتج  ق��د  وال���ذي  ال�سعادة 
يجب  ال�سعادة  فلتحقيق  وال�شقاء،  ال�شر  مواجهة 
الت�سليح بنقي�ض الموانع التي تقف عائقاً في طريق 
الخير  في  تتلخ�ص  مجملها  في  والتي  لها  المتلهف 

والحكمة. والف�ضيلة 

�أمجد �سعيد

في المقالة الفل�سفية في مجلة التفاهم لأ�ستاذة الفل�سفة منى �أحمد �أبوزيد والمعنونة بنظرية »ال�سعادة« وو�سائل تحقيقها في الفل�سفتين اليونانية والإ�سلامية، طرحت الكاتبة مو�ضوعًا من 
�ألا وهو ال�سعادة. تُعد ال�سعادة من الأمور التي �شغلت فكر الإن�سان منذ القدم واهتم بها ولا يزال يبحث عنها ويتر�صد لها. والب�شر جميعًا ين�شدون  �أن يثير الكل ولي�س البع�ض،  ��شأنه 

ال�سعادة حتى و�إن لم يدركوا ماهية ال�سعادة التي يبحثون عنها.
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